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KUNDALINI 
 

Kundalini, een begrip uit de hindoeïstische filosofie, betekent letterlijk de ingehouden kracht van de 

slang, die zich ergens onder aan de ruggengraat van ons lichaam bevindt. 

Via oeroude meditatiebewegingen (asana's) maakt de Kundalini zich los om zich te verheffen langs en 

naar de zeven chakra’s, de centra van de sluimerende energie in ieder van ons. 

Het stuwende ritme van de muziek zal de beweging dwingen tot het losweken van de verholen 

slangenkracht. 

 

Kruinchakra 
Overgave aan spiritualiteit 
Aansluiting met de goddelijke bedoeling, harmonie 

 
Voorhoofdchakra 
Verlangen naar transcendentie 
Een inspiratie voor anderen zijn 

 
Keelchakra 
De stem van de creatieve expressie, communicatie 
Spreek uw waarheid 

 

Hartchakra 
Zoeken naar liefde 
Open hart naar iedereen, niet-competitief 

 
Zonnevlechtchakra 
Verlangen naar macht 
Wilskracht, activiteiten ondernemen en grenze bepalen 

 
Heiligbeencharkra 
Genotzucht 
Sensualiteit en seksualiteit 

 
Wortelchakra 
Overlevingsdrang 
Plek op aarde vinden 

  
Première 1 april 2005, Stadsschouwburg Leuven 

 

Speeldata 01/04/2005, 02/04/2005, 17/12/2005, 

06/02/2007, 07/02/2007, 08/02/2007, 04/03/2007, 

26/03/2007  

 

Concept en choreografie Jennifer Regidor 

 

Gastchoreografie Frauke Mariën 

 

Dansers Alec Ilyine (04-2005), Anaïs Van Eycken (04,12-

2005, 02,03-2007), Barbara Roose (04,12-2005, 02-2007), 

Cliff Pots, Elly Van Hiel (04-2005), Elvira Van den Branden 

(02,03-2007), Eva Grauwels (02,03-2007), Eva Nouwen 

(04,12-2005, 03-2007), Evelien Aertssen (04,12-2005, 02,03-

2007), Inge Stuyckens, Isabelle De Cannière (04,12-2005), 

Jimmy Thielens (04,12-2005), Koen Lukasczyk, Maite Zamora 

Moreno (03-2007), Oliver Regidor, Ruut Wauters (02,03-

2007), Sara Claessens, Sylvie Renard (04,12-2005), Tine 

Maringka 

 

Decor Johan Van Obbergen  

Ontwerp en realisatie kostuums Jonathan Vandegaer 

Film Jos Nouwen 

Belichting Jennifer Regidor 

Geluid Patrick Defort (04-2005), Elvira Van den Branden (12-2005), Julie Verlinden (12-2005), Maite Zamora Moreno (02,03-

2007) 

PR Rik Behets 

Grafische vormgeving Ben. De Keyser  

Muziek Nirvana, Café Del Mar, Angelique Ionatis, Hugues Le Bars, Henry Purcell, The Chordettes, Pat Boone, Unicum, Antonio 

Infantino, Mani.S., Astor Piazzolla 

Gesubsidieerd door Provincie Vlaams-Brabant 

Kundalini werd opgenomen in Aanbod Podium 2006-2007 van het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap. 

 


